
生徒及び保護者の皆様へのお願い 

                                       (保健環境係) 

 

１ ご家庭で健康観察（検温）をお願いします 

  朝、登校前に検温をしてから登校をお願いします。熱がある場合や体調がすぐれない時は、無理をし

ないようお願いします。欠席をされる場合は、担任へ御連絡ください。 

  なお、下記のいずれかに該当する場合は、すぐに「帰国者・接触者相談センター」やかかりつけの医

療機関に電話で相談の上、受診していただきますようお願いいたします。 

          記  ＜厚生労働省ＨＰより引用＞ 

      ① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状 

のいずれかがある場合 

      ② 重症化しやすい方（基礎疾患がある方）で、発熱や咳などの比較的 

軽い症状がある場合 

      ③ 上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪症状が続く場合 

※ 症状が 4 日以上続く場合は必ず相談してください。症状には個人差 

がありますので、強い症状と思う場合はすぐに相談してください。 

解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。 

 

２ マスクの着用をお願いします 

色・柄は問いませんので、必ず着用をお願いします。 

 

３ 手洗い・手指消毒の励行をお願いします 

  校内の手洗い場にはハンドソープを設置しています。また、各教室にアルコール消毒液を設置して

いますので、登校後、必ずどちらかを行って教室に入ってください。手洗い後に使用するハンカチの準

備も併せてよろしくお願いします。 

 

４ 水筒・飲み物の準備をお願いします 

  感染症予防の観点から校内のウォータークーラーは原則使用禁止とします。飲み物は、各個人で準

備をしてください。学校にある売店、自動販売機も使用可能ですが、混雑が予想されますので、家庭で

御準備いただきますようお願いします。気温の上昇、マスクの着用により熱中症を起こすリスクが高ま

っています。ご協力お願いします。 

 

   


